Pasaules Diabéta diena 2022. g. aptaujas

Aptauja tika veikta Pasaules Diabéta diena 2022. gada 26. novembri no 10:00 Iidz 13:00
pasakuma laika, kur medicinas un akadémiskais personals deva iesp&ju diabéta pacientiem sniegt
atbildes uz ieprieks sagatavotiem jautajumiem saistiba ar diab&ta aprapi.

Veicot aptauju starp diab&ta pacientiem par acu arsta apmekl&jumu, no divdesmit divu
(n=22) dalibnieku sniegtajam atbildém, vairakums (n=8) atziméja, ka acu arstu pec arst&josa arsta
ieteikuma apmekl€ biezi, ne parak biezi p&c arst€josa arsta ieteikuma acu arstu apmekl€ sesi
dalibnieki (n=6), Cetri dalibnieki atzimgja, ka acu arstu pec arst€josa arsta ieteikuma apmekl€ loti
reti (n=4), tris dalibnieki atzimé&ja, ka acu arstu péc arst€josa arsta ieteikuma apmeklé loti biezi
(n=3) un viens dalibnieks atzimgja, ka acu arstu p&c arst&josa arsta ieteikuma apmeklg reti (n=1).
Aptaujajot diab&ta pacientus par acu arsta konsultacijas pieejamibu, no devinpadsmit (n=19)
dalibnieku sniegtajam atbildém, vairakums (n=9) atzimgja, ka naudas trukuma dél, jo valsts
apmaksata konsultacija vai arsté$ana nav pieejama, dazreiz nevar sanemt acu arsta konsultaciju,
septini (n=7) dalibnieki atzimgja, ka ar tadu situaciju nav nekad saskarusies un tris (n=3) dalibnieki
atziméja, ka ar $§adu situaciju saskaras biezi.

Analizgjot diab&ta pacientu sniegtas atbildes par veselibas parbaudém pédéjo 12 ménesu
laika, sesi (n=6) dalibnieki atzimgja, ka ir apmekI&jusi acu arstu, tris (n=3) dalibnieki atzimgja, ka
nav apmeklg&jusi acu arstu, sesi (n=6) dalibnieki atziméja, ka ir veikusi nieru funkcijas parbaudi
(glomerularas filtracijas atrums), viens (n=1) dalibnieks atzimé&ja, ka nav veicis nieru funkcijas
parbaudi (glomerularas filtracijas atrums), seSi (n=6) dalibnieki atzimgja, ka ir veiku$i urina
parbaudi uz mikroalbuminiiriju un viens (n=1) dalibnieks atziméja, ka nav veicis urina parbaudi
uz mikroalbuminiiriju, astoni (n=8) dalibnieki atzimé&ja, ka veica kopgja holesterina un zema
blivuma lipoproteinu holesterina parbaudi un viens (n=1) dalibnieks atziméja, ka nav veicis kopgja
holesterina un zema blivuma lipoproteinu holesterina parbaudi, sesi dalibnieki atzimgja, ka ir
noteikusi trigliceridu daudzumu un viens (n=1) dalibnieks atzimgja, ka nav noteicis trigliceridu
daudzumu, astoni (n=8) dalibnieki atzimgja, ka parbaudija glikozeta hemoglobina Iimeni (vidgjais
cukura limenis 3 ménesu laika) un viens (n=1) dalibnieks atzimgja, ka nav parbaudijis glikozéta
hemoglobina lIimeni (vidgjais cukura ITmenis 3 ménesu laika), pieci (n=5) dalibnieki atzimgja, ka
ir veikusi elektrokardiogrammu un divi (n=2) dalibnieki atzim&ja, ka nav veikusi
elektrokardiogrammu.

Analizgjot diab&ta pacientu lietoSanas pieredzi ar ierici nepartrauktai glikozes limena
noteikSanai asinis, no devinpadsmit (n=19) dalibnieku sniegtajam atbildém vairakums (n=11)
atzimé&ja, ka ir lietojis ierici nepartrauktai glikozes Itmena noteikSanai asinis un astoni (n=8)
dalibnieki nav lietojusi ierici nepartrauktai glikozes Iimena noteikSanai asinis. No devinpadsmit
dalibnieku sniegtajam atbildém vairakums (n=13) atzimgja, ka paslaik nelieto ierici nepartrauktai
glikozes Itmena noteikSanai asinis un seSi (n=6) dalibnieki atzim€ja, ka paslaik lieto ierici
nepartrauktai glikozes Iimena noteikSanai asinis. No devinpadsmit dalibnieku sniegtajam atbildem
vairakums (n=13) atzimgja, ka veletos lietot ierici nepartrauktai glikozes limena noteikSanai asinis,
pieci (n=5) dalibnieki atzimgja, ka nevélas lietot ierici nepartrauktai glikozes limena noteikSanai



asinis un viens (n=1) dalibnieks nezinaja, vai vins velétos vai nevel€tos lietot ierici nepartrauktai
glikozes Iimena noteikSanai asinis.

Ka nozimigako Skeérsli labakai diab&ta kontrolei no divdesmit viena dalibnieka sniegtam
atbildém, divi dalibnieki (n=2) atzZimgja reti pieejamas endokrinologa konsultacijas, Cetri (n=4)
dalibnieki atzim&ja, ka nav pieejama apmaciba par cukura diab&tu (vai arl man ir sarezgiti
apmeklét apmacibas kabinetu) un man nav zinasanu diab&ta kontrolei, tris (n=3) dalibnieki
atzim€ja, ka nav naudas, lai samaksatu lidzmaksajumus par zalém, analiz€m, izmekl&jumiem,
konsultacijam pie specialistiem, pieci (n=5) dalibnieki atzim&ja, ka jut nepartrauktu stresu un
trauksmi saistiba ar diab&tu, Cetri (n=4) dalibnieki atzZimgja, ka jutas nomakti saistiba ar diab&tu
un tris (n=3) dalibnieki atzimg&ja, ka viniem trukst apkartgjo cilvéku atbalsta (piem&ram, pacientu
biedriba) saistiba ar diab&tu.

Analizgjot pacientu cukura diab&ta apmacibas kabineta apmekl§juma biezumu un
apmacibu kvalitati, no cetrpadsmit (n=14) sniegtam atbildém, vairakums dalibnieku (n=8)
atziméja, ka pec diab&ta diagnozes noteikSanas ir apmekl&jusi cukura diab&ta apmacibas kabinetu,
sesi (n=6) dalibnieki atzimg&ja, ka nav apmekl&jusi cukura diab&ta apmacibas kabinetu péc diab&ta
diagnozes noteikSanas. No devinam (n=9) sniegtam atbildém, vairakums dalibnieku (n=5)
atziméja, ka pec diabéta diagnozes noteikSanas ir apmekl&jusi cukura diabéta apmacibas kabinetu
péc kada laika, Cetri dalibnieki atzimgja, ka pec diab&ta diagnozes noteikSanas nav apmekl&jusi
cukura diab&ta apmacibas kabinetu péc kada laika. Visi dalibnieki (n=10), kuri sniedza atbildi bija
apmierinati ar apmacibu, ko var sanemt diab&ta apmacibas kabineta.

Analizgjot diabéta pacientu sniegtas atbildes par informacijas sanemsSanas v€lamajiem
avotiem, aptaujatie dalibnieki atzimg, ka visvairak (n=8) v€letos sanemt informaciju par cukura
diabétu izglitojoSos pasakumos, ka ari ilgstosakas arsta konsultacijas laika (n=6), pieci (n=5)
aptaujatie atziméeja, ka veletos sanemt informaciju no masas, konsultacijas laika péc arsta vizites,
daZi no aptaujatajiem (n=3) diab€ta pacientiem atzimeja, ka véletos sanemt informaciju par cukura
diabétu gramatas veida, dazi no aptaujatajiem (n=3) diab&ta pacientiem atzim&ja, ka vé&letos
sanemt informaciju par cukura diab&tu no TV raidijjumiem, daZi no aptaujatajiem (n=4) diabéta
pacientiem atzim&ja, ka v€l&tos sanemt informaciju par cukura diab&tu no radio, dazi no
aptaujatajiem (n=2) diab&ta pacientiem atziméja, ka veéletos sanemt informaciju par cukura diabétu
periodiska stitljuma uz e-pastu, viens (n=1) dalibnieks atzimé&ja, ka nevéletos sanemt informaciju
par cukura diab&tu periodiska stitijuma uz e-pastu, daZzi no aptaujatajiem (n=4) diab&ta pacientiem
atzimé&ja, ka veletos sanemt informaciju par cukura diab&tu interneta vietné un viens (n=1)
dalibnieks atzimégja, ka nevéletos sanemt informaciju par cukura diab&tu interneta vietné.

Analizgjot endokrinologa pieejamibu cukura diab&ta pacientiem, no piecpadsmit (n=15)
dalibniekiem pieci (n=5) atzim&ja, ka daudzas reizes bija situacija, kad nevar sanemt
endokrinologa konsultaciju naudas trikuma del, jo valsts apmaksata konsultacija nav pieejama,
divi (n=2) dalibnieki atzimé&ja, ka dazreiz ir bijusi $ada situacija, kad nevar sanemt endokrinologa
konsultaciju naudas trikuma dél, jo valsts apmaksata konsultacija nav pieejama un astoni (n=8)
dalibnieki atzimgja, ka nekad nav bijusi $ada situacija. No trispadsmit (n=13) dalibniekiem viens



(n=1) atzim&ja, ka daudzas reizes bijusi situacija, kad nevar sanemt loti nepiecieSamu
endokrinologa konsultaciju (arT par maksu - n€), jo konsultacija nav pieejama, septini (n=7)
dalibnieki atziméja, ka dazreiz bijusi situacija, kad nevar sanemt loti nepiecieSamu endokrinologa
konsultaciju (arT par maksu - n€), jo konsultacija nav pieejama un pieci (n=5) dalibnieki atzim¢gja,
ka ar $adu situaciju nekad nav saskaruSies. No vienpadsmit (n=11) dalibniekiem divi (n=2)
atziméja, ka cukura diab&ta kontrole ikdiena sagada lielu stresu, divi dalibnieki atziméja, ka cukura
diab&ta kontrole ikdiena sagada vid&ji smagu stresu un septini (n=7) dalibnieki atzimgja, ka cukura
diabéta kontrole ikdiena sagada vieglu stresu.

Analizgjot cukura diab&ta pacientu zinaSanas par mikrobiomu, no deviniem (n=9)
dalibniekiem divi (n=2) atzim&ja, ka zina, kas ir mikrobioms un kada ir ta loma cilvéka veseliba,
septini (n=7) dalibnieki atzimgja, ka vini nezina, kas ir mikrobioms un kada ir ta loma cilvéka
veseliba. No desmit (n=10) dalibniekiem tris (n=3) atzimgja, ka zina kadus partikas produktus
lietot, lai uzlabotu zarnu mikrobioma labsajitu un septini dalibnieki atzimgja (n=7), ka nezina
kadus partikas produktus lietot, lai uzlabotu zarnu mikrobioma labsajitu. No desmit (n=10)
dalibniekiem sesi (n=6) atzim&ja, Ka zina par kvalitativa un pietickama miega, fiziskas aktivitates
un samazinata stresa limena ikdienas labveligo ietekmi uz zarnu mikrobiomu un &etri (n=4)
dalibnieki atzim&ja, ka nezina, ka zarnu mikrobiomu labvéligi ietekmé ne tikai daudzveidigs
uzturs, bet ari kvalitativs un pietickams miegs, fiziskas aktivitates un samazinats stresa limenis
ikdiena.



